
◆◆◆ 保有資格別 履修科目一覧◆◆◆ （〇印は必須履修科目） 

 

実務者研修の受講内容 

（履修科目） 

受講 

時間 
無資格 

訪問介護員研修 
介護職員

基礎研修 

初任者 

研修 

生活援

助従事

者研修 

介護に

関する

入門的

研修 

その他 

全国研修    ヘルパー1級 ヘルパー2級 ヘルパー3級 

人間の尊厳と自立 5時間 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 免除 ○  

社会の理解 I 5時間 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 免除 ○  

社会の理解 II 30時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

介護の基本 I 10時間 ○ 免除 免除 ○ 免除 免除 免除 ○  

介護の基本 II 20時間 ○ 免除 免除 ○ 免除 ○ ○ ○  

コミュニケーション技術 20時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

生活支援技術 I 20時間 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 ○ ○  

生活支援技術 II 30時間 ○ 免除 免除 ○ 免除 免除 ○ ○  

介護過程 I 20時間 ○ 免除 免除 ○ 免除 免除 ○ ○  

介護過程 II 25時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

介護過程 III (通学) 45時間 ○ ○ ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

発達と老化の理解 I 10時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

発達と老化の理解 II 20時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

認知症の理解 I 10時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 ○ ○ 
認知症実践者研

修 

認知症の理解 II 20時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○ 
認知症実践者研

修 

障害の理解 I 10時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 免除 免除  

障害の理解 II 20時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

こころとからだのしくみ I 20時間 ○ 免除 免除 ○ 免除 免除 免除 免除  

こころとからだのしくみ II 60時間 ○ 免除 ○ ○ 免除 ○ ○ ○  

医療的ケア 50時間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 喀痰吸引 1号 2号 

医療的ケア演習 (通学) 14時間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 喀痰吸引 1号 2号 

受講総時間 464時間 464時間 109時間 334時間 434時間 64時間 334時間 
424

時間 

444

時間 
 

免除時間 0時間 355時間 130時間  30時間 400時間 130時間 
40時

間 
20 時

間 
20時間 


